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 تاثير استراتيجيه الصف المقلوب علي مخرجات التعلم  
 لسباحه الزحف علي البطن لطلاب كليه التربيه  

 الرياضيه جامعه بنها 

 )*( مقلد عبد الرحمن محمد عبد الحميد طه 
 مقدمه ومشكله البحث :

الحديثة  أن   التكنولوجية  الأساليب  التي يمر  أتطبيق  الحالية  المرحلة  تحتاجها  صبح ضرورة 
فلم يعد يكفي  ،  ستراتيجيات  والتي تحتاج الي التحديث والتجديد في جميع الإ،  بها التعليم الجامعي  

ي  أ فقط  الأستاذ  تقن  ن  العلمية  الضروري  أبل  ،  مادته  وقدرات أصبح من  متكاملة  بكفايات  يتمتع  ن 
  ه فضل الوسائل والأساليب والطرائق لتقديم مادت أ  إستخدام ا علي  ن يكون قادر  أو ،  ومهارات ضرورية  

 . وحفظ تعلمهم  رشادهم وتيسير مشاركتهمإا علي فهم حاجات الطلاب و بصورة فعالة ليكون قادر  
                                                                                    (6    :75   ) 

الحديثية  نميا عتبير مين الأن الصي  المعكيوي ي  أ (م2008) .Stayer, J. Fستير  ويشيير 
هييي إسييتراتيجية تعلييم  المقلييوب الصيي  إلييأ أن  للييتعلم والتييي تعتبيير بطنهييا تطييور طبيعييي للييتعلم المييدم 

توظ  تكنولوجيا التعليم "الفيديو وغيرها" في توصيل المحتوي الدراسي للطالب قبيل ،  وتعليم مقصودة  
مارسية ملتوظيي  وقيا اليتعلم فيي المدرسية لحيل الواجيب المن ليي ولل، وذلك  الحصة الدراسية وخارجها  

حد أنواع التعلم الم ي  الذي يجمع بين بيئية اليتعلم غيير ألمعرفة عبر الأنشطة النشطة ، فهي  لالفعلية  
 ( 165:  19) و المدرسة أالمت امنة في المن ل والمت امنة مع المعلم في الفصل الدراسي 

الي ان الفرق بيين اليتعلم التقلييدي و فيي الصي    م(2015حمرد الش مان ) بوأعاطف  يرى  
يقييوم المعلييم بشييرد المييادة  حيييث  أسييلوب المحاضييرةعلييي الييتعلم التقليييدي يعتمييد يكميين فييي ان  المقلييوب 

ثيييم ييييذهب الطلبييية اليييي البييييا بعيييدها ليقوميييوا بحيييل الواجبيييات ، التعليميييية خيييلال الحصييية الدراسيييية 
و اليي أوهو ما قد يؤدي الي ع وفهم من المادة في بعي  الأحييان ، والتعامل مع المشكلات لوحدهم 

يييتم هيييه  المقلييوب الصيي   امييافيحبييا  لعييدم القييدرة علييي التالييب علييي المشييكلات فييي أحيييان أخييرى الإ
ليي دروي مسيجلة ييتم وضيعها إو المحاضرة التقليديية مين خيلال التكنولوجييا المتيوافرة أتحويل الحصة 
والكتيييييب الإلكترونمييييية المطيييييورة  PowerPointالفييييييديو والعيييييروة التقديميييييية مثيييييل ، عليييييي الإنترنيييييا 

 .والمنتديات الإلكترونمة  Podcastsوالمحاضرات الصوتية 
 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 )*( اسياذ مساعد بقسم نظ يات وتطبيقات ال ياضات المائيه جامعه بنها
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فسياد المجيال للاييام بنشياطات لإليهيا خيارج الحصية الصي ية إبحيث يستطيع الطلبة الوصيول 
التقليدي فيتفاعيل الطلبية ميع الميادة أخرى داخل الحصة ، مثل حل المشكلة والنقاشات وحل الواجبات 

مين  ها مميا يعميق فكيرهم وحيبهم لهيا وميا يينعكو بالضيرورة عليي ميا يحققونيالتعليمية بشيكل أثثير عمقي  
لدي الطلبة نتيجية لتفياعلهم ميع الميادة  افالنقاشات والأسئلة يصبح لها معني أثبر وأثثر ثراء  ،  خلالها  

 ( 164 - 160:  7 ) .ا عن السطحيةالتعليمية بعيد  
 المقليييوب أميييا ضيييمن نميييط الصييي   مGoodwin , Miller (2013)ميلييي  وجيييودون يشيييرد 

 من الجلوي حيث يتحول الي عنصر ايجابي بدل  ، ا هو محور العملية التعليمية هيصبح الطالب فعلي  
ذا يعتبيير الصيي  المعكييوي جيي ء ميين ، إفييي ذلييك ميين سييلبية  لييي شييرد المعلييم فقييط بكييل ميياإوالسييتماع 

سيييتراتيجيات إستقصيياء وغيرهيييا مييين الحركيية بيداغوجيييية واسيييعة يتقييياطع فيهييا اليييتعلم الميييدم  واليييتعلم بالإ
لييي المرونيية وتفعيييل دور الطالييب وجعييل الييتعلم أثثيير إالمختلفيية التييي تسييعي  هوأدواتيي هالتييدريو وأسيياليب
فالصيي  المعكييوي يتعلييق بمنهجييية العملييية التعليمييية والتييي يتاييير فيهييا دور كييل ميين ، متعيية وتشييويقا 

عاد توزيع الأدوار في العملية التعليميية ا لذلك ي  المعلم والطالب من أجل الوصول الي تعلم أفضل وتبع  
 ( 80:  18 ).  هويتم التركي  علي دور الطالب في تحمل مسؤوليت

 

 
 (  1شكل رقم )

 ت ترب اليعلم للطلبه في اليعلم اليقلردي والمعكوس

 اليعليم اليقلردى

 تقديم محتوى تعليمأ جديد للطلبة

 الارفة الص ية / المحاضرة

 تع ي  وإثراء المحتوى 

 المن ل

 اليعليم المعكوس

 تقديم محتوى تعليمأ جديد للطلبة

 المن ل

 

 تع ي  وإثراء المحتوى 

 الارفة الص ية / المحاضرة
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أن    علي  م(2000" محمد على القط" )،    م(2009حمد حسرن محمد " )  من"  ويتفق كلا
الرياضية فأ   التربية  تاطأ جميع أغراة  التأ  الهادفة  الرياضة  فهأ  السباحة ضرورة حتمية  تعلم 
النواحأ العقلية والجتماعية والنسانية والبدنية ،ثما أن السباحة تعتبر من افضل النشطة الرياضية  
لما لها من فوائد عديدة بالمقارنة بالنشطة الخرى حيث يمكن ممارستها فأ جميع العمار دون تقيد  

 (16:  13( )16: 3)                                  بالجنو أو السن أو مستوى المهارة .      
أنه علأ الرغم من تعدد أساليب التدريو ، وما طرأ عليها من تقدم    ويري الباحث الي انه  

عمليه التعلم بالجامعات المصريه  من الملاحظ استمرار إعتماد    ثبير تشهده دول العالم المتقدم إل أنه 
للااية ، ومن خلال قيام    ، حيث ل ي ال إستخدام الأساليب الحديثة محدودة  بطريقه الشرد المباشر

بنهبالعمل    الباحث  الرياضيه جامعه  التربيه  فقد لحظبكليه  تعليم    ا  المتبعة في  الطريقة  مهارات أن 
أدنأ    السباحه   دون  النموذج  وأداء  بالشرد  يقوم  الذى  المعلم  وهو  فقط  واحد  مصدر  علأ  تعتمد 

مشاركة فعلية من المتعلمين في الموق  التعليمأ ودون مراعاة لقدراتهم ومستوياتهم والفروق الفردية 
دراسه علي بينهم ،   المحاضره واثثر من فرقه  اثثر سؤا مع كثره اعداد الطلاب خلال  وذاد المر 

حمام السباحه المر الذي استدعي الباحث علي محاوله ايجاد حل يساعد المعلم علي استيعاب هذه  
العداد الكبيره وتوفير الوقا علي حمام السباحه والخاص بالشرد للماده العمليه وترتيب مختل  في  

 تدريو الدري التعليمي لستيعاب تلك المشكلات 
التعليمأ  ثما لحظ ان    العصر  يواثب  الذى  العصرى  بالتعليم  يطخذ في الإعتبار  المعلم ل 

بها   يكون  حديثة  تدريو  وأساليب  استراتيجيات  استخدامه  علأ  يرك   والذى  الآن  هيه  نعيش  الذى 
التك الأساليب  هذه  ومن   ، فيها  والمفكر  التعليمية  العملية  محور  الص   المتعلم  الحديثة  نولوجية 

الطبرب أحمد حسن  ( ،  2م( )2002)    أيمن يوسف عليان  وهذا يتفق مع دراسه كلا من  المعكوي
( ، 4م( )2013) حنان بنت اسعد الزين  ( ،  1م( )2012)  موسي س حان  هاراوي، محمد عم   

،     (  19م( )2008)     .Stayer, J. F( واسير     5( )    2018)    صفاء احمد لطفى ابوسنه
ونجين   )Toto, R. & Nguyen, H.     (2009توتو  غدير عوض   20م(   ،  )Ghadeer 

Awad Al Ma’agbeh    (2015( استخدام    (  17م(  فاعلية  مدى  علأ  نتائجها  أثدت  والتي 
عند الطلاب ورفع مستوى تحصيلهم    المعرفي ومستوي الداء المهاري في التحصيل    المقلوب الص   
الباحث    –الثاديمأ   المجال تطرقا    –وفأ حدود علم  تعليم اي من  لم توجد دراسة في هذا  الي 

السباحه إستخدام    مهارات  تطثير  علأ  والتعرف  البحث  إجراء  الأ  الباحث  سبق  ما  كل  دفع  فقد   ،
 علي البطن . مهارات سباحه ال ح  الص  المعكوي علأ تعلم  
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تاثيره ومعرفة    المقلوب يهدف البحث إلأ تصميم برنام  تعليمأ بإستخدام الص      هدف البحث :
 التربيه الرياضيه جامعه بنها علي مخرجات التعلم لسباحه ال ح  علي البطن لطلاب كليه 

بين متوسطي الاياسين    0.05توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوي معنويه    ض البحث :ف  
المعرفأ  المعرفأ  التحصيل  )التجريبية والضابطة( فأ مستوى الداء ومستوى  للمجموعتين  البعديين 

 لماده السباحه لصالح الاياي البعدى 

 اليع يف ببعض المصطلحات :

: المقلوب  بمشاهده  الصف  الطلبه  يقوم  اذ  المعلم  من  بدل  الطلبه  حول  تتمرك   تربويه  استراتيجيه 
بيئه تعلم   بينما يستال وقا الحصه بتوفير  فيديوهات تعليميه قصيره في منازلهم قبل وقا الحصه 

 ( 9:  4)   تفاعليه نشطه يتم توجيه الطلبه وتطبيق ماتعلموه

: اليعلم  من    هي  مخ جات  أدائه  ويستطيع  وقدرات،  وفهم  معرفة  من  المتعلم  يمتلكه  أن  نتوقع  ما 
 (  4:  16)  مهارات، أو يظهره من تصرفات بعد اثماله بنجاد عملية التعلم

 اج اءات البحث : 
 . البحث  لطبيعةاستخدم الباحث المنه  التجريبي لمناسبته  : منهج البحث 
البحث  عينه    :  عرنه  الباحث  ) استخدم  من  44قوامها  طالب  لمرحله  (  الولي  الدراسيه  السنه 
وتم اختيارهم    2019  –  2018للعام الدراسي  بنها  جامعه  كليه التربية الرياضية للبنين  ب   البكالوريوي

،    ( طالب وذلك لجراء الدراسه الستطلاعيه  12استطلاعيه قوامها )  عينه  منهم  بالطريقه العمديه  
واشتر  فيهم الباحث ان يكونوا   وذلك لإجراء الدراسة الأساسية( طالب    32)  وعينه اساسيه قوامها

حيث تم تقسيمها الي    من المستجدين الذين لم يخضعوا لي برام  تعليميه لرياضه السباحه من قبل
( طالب    16( طالب للمجموعه التجريبيه والتي تتعلم بطريقه الص  المعكوي )    16مجموعتين ) 

 للمجموعه الضابطه والتي تتعلم بطريقه المعتاده . 
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 (   1جدول ) 
 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن والقدرات العقليه 

 44ن = 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  

 1.417 0.41703 17 17.2174 السن  

 0.196 3.18852 167 167.5 الطول 

 0.223- 6.06252 75.5 75.1522 الوزن 

 0.059- 6.3047 79 78.6304 القدرات العقليه
 

     ( جدول  من  بين    1يتضح  انحصرت  اللتواء  معامل  قيمه  ان  التوزيع    ±3 (  علي  يدل  مما 
 . العتدالي للبيانات اي ان البيانات متجانسه في متايرات السن والطول والوزن والقدرات العقليه

 
 

 
 

 معامل الالتواء لمتغيرات السن والطول والوزن والقدرات العقليه ( يوضح    1شكل )  
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 ( 2جدول ) 

 الاخيبارات البدنيه   في عرنه البحث تجانس 
 44ن=

وحده   

 القياس 

الانحراف   الوسيط  المتوسط 

 المعياري 

 معامل الالتواء

 0.483- 0.435 13.4 13.33 ث م عدو 100اختبار السرعه 

 0.336 24.87 122.76 125.543 ث متر  800اختبار التحمل 

 2.132 0.76 7 7.54 عدد  القوه للذراعين 

 1.220 0.123 2.3 2.35 متر القدره العضليه للرجلين 

 0.304 0.987 15 15.1 عدد  الرشاقه 

 0.758 1.98 10 10.5 سم المرونه

( اي في 2.132:    483-( ان معامل اللتواء انحصر ما بين )    2يتضح من جدول )  
 مما يدل علي ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يشير الي تجانو عينه البحث  3حدود  ±

 

 
 ( معامل الاليواء للاخيبارات البدنيه 2شكل ) 
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 (   3جدول ) 
 الطولفي ميغر ات   ( ) اليج يبيه والضابطهتكافؤ عرنات البحث 
 ومعامل الذكاء والوزن والسن 

 16=  2ن=1ن

 قيمه ت ف المجموعه الضابطه  المجموعه التجريبه 

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 1.871 0.451- 0.543 17.3284 0.41703 16.8774 السن  
 1.231 0.181 0.196 166.979 3.18852 167.16 الطول 
 0.924 1.861- 5.98 76.6732 6.06252 74.8122 الوزن 

 0.245 1.892- 5.12 80.1824 6.3047 78.2904 القدرات العقليه 

 2.04= 30ودرجه ح يه  0.05الجدولية عند مسيوي معنويه  ت قيمه 
بين عينات    0.05( عدم وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه    3يتضح من جدول )      

 البحث التجريبيه والضابطه في متايرات السن والطول والوزن والقدرات العقليه .
 (   4جدول ) 

 تكافؤ عرنات البحث ) اليج يبيه والضابطه  في القدرات البدنيه 
 16=   2=ن1ن

 2.04= 30ودرجه ح يه  0.05الجدولية عند مسيوي معنويه  ت قيمه 
  ( جدول  من  معنويه    4يتضح  مستوي  عند  احصائيا  داله  فروق  وجود  عدم  عينات    0.05(  بين 

 القدرات البدنيه  في متايرات  التجريبيه والضابطهالبحث 
 ادوات ووسائل جمع البيانات :

     (androidموبيل ) -1
 بجهاز الهات  المحمول play( من المتجر QR-Code Readerار ) -برنام  قاريء الكود كيو -2

  

وحده  

 القياس 

 المجموعه التجريبيه   المجموعه الضابطه 

 ت ف
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.876 0.2 0.235 13.67 0.315 13.87 ث م عدو 100اختبار السرعه  

 1.985 0.87 24.67 122.673 24.75 123.543 ث  متر 800اختبار التحمل 

 0.987 0.17- 0.56 8.71 0.64 8.54 عدد  القوه للذراعين 

 0.543 0.01 0.111 2.1 0.003 2.11 متر  العضليه للرجلين القدره 

 0.198 0.11- 0.787 14.98 0.867 14.87 عدد  الرشاقه 

 0.0034 0.04- 1.78 10.27 1.86 10.23 سم المرونه
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 QR code generation and readingموقع  -3

للتوصل الي السن والطول والوزن والقدرات البدنيه التي تم   :سجلات كليه الي بيه ال ياضه  -4
 ادائها لطلاب الكليه في اختبارات القدرات 

 (   4م فق ) لاخيبار القدرات العقليه  (رافن) العادية المييابعة المصفوفات إخيبار -5
الفرقه الولي بكليه التربيه  لتحديد الموضوعات الرئيسية  اسيمارة اسيطلاع راي الخب اء : -6

 (  8م فق )  رياضه السباحة الرياضيه للبنين جامعه بنها في 
 ( 1مرفق )   اسيماره اسيطلاع راي الخب اء حول الب نامج اليعليمي -7
 (5سالم مرفق ) مصطفأ وهيقة/  إعداد  المهارى  الأداء  مسيوى  تقريم إسيمارة -8

 

 خطوات اج اء البحث : 
 اعداد البرنامج التعليمي : 

( حيث تم عرة 1قام الباحث ببناء استماره استطلاع راي الخبراء حول البرنام  التعليمي مرفق )
( علي  ال9الستماره  المده  علي  التعرف  خلالهم  من  يمكن  خبراء  البرنام  لا(  داخل  ج ء  لكل  زمه 

 التعليمي  
 نسبه راي الخب اء حول مكونات الب نامج اليعليمي  ( 5جدول ) 

 9ن = 
 النسبه %  عدد الرفض عدد الموافقه  

المده اللازمه  

لعرض الفديوهات  

 في المنزل

 11.1% 8 1 دقيقه 20

 66.7% 3 6 دقيقه 30

 22.2% 6 3 دقيقه 45

 مده الاحماء

 0% 9 0 دقيقه 5

 44.4% 6 3 دقيقه 10

 55.6% 4 5 دقيقه 15

مده الجزء  

 الرئيسي 

 33.3% 6 3 دقيقه  110

 11.1% 8 1 دقيقه  90

 55.6% 4 5 دقيقه  80

 مده التهدئه 

 0% 9 0 دقيقه 3

 44.4% 5 4 دقيقه 5

 55.6% 4 5 دقيقه 10

 ( نسبه راي الخبراء حول البرنام  التعليمي وبذلك يكون مده استخدام   5يتضح من جدول )        
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  ( الندرويد  الحماء)  30تطبيقات  مده  )   15ق(  الرئيسي  الج ء  مده  )    80ق(  التهدئه  مده  ق( 
 ق( 10
 

 اعداد الفديوهات اللازمه لع ضها علي الطلاب بالمنزل .
ث ومن خلال اطلاع الباحث علي الدراسات المرتبطه والمراجع العلميه الخاصه بالسباحه قام الباح   

التعليمي   البرنام   وحدات  التجريبيه  بوضع  للمجموعتين  البطن  علي  ال ح   سباحه  بتعليم  الخاص 
 ( وحدات تعليميه بواقع محاضره  كل اسبوع  8والضابطه حيث كانا )

 قام الباحث قبل البدء في إعداد وحدات البرنام  بإنشاء قناه علي اليوتيوب 
وحدات  باعداد  قام  ثم  القناة  هذه  علي  التعليمي  البرنام   فديوهات  جميع  برفع  وقام 

 QR code  البرنام   المدعه بالصور وروابط الفديوهات الخاصة بالوحدات ورفعها علي مواقع

generation and reading     تكلي وتم  حدة  علي  دري  كل  محدد  كود  دري  كل  وأعطي 
من المتجر الخاص بالهات  المحمول    (QR-Code Reader)  ار-كيوالطلاب بتحميل برنام   

play store    ويقوم هذا البرنام  بمجرد تشايلة عن طريق الهات  ومرور الكاميرا علي الكود
المستخدم يتم تحميل الوحدة التعليمية فورا علي الموبايل عن طريق النترنا وعلي ذلك يقوم  

الدري والطلاع عليه   بتصوير كود  العملي  الطلاب  او  النظري  الجانب  كل وحدة سواء في 
 حيث تم تدعيم الدروي بروابط فديو مباشرة علي النترنا للمهارة التي يتم تطديتها

 
  علأ   عرضه   تم  الأولية  صورته   في   البرنام   إعداد  من   النتهاء  بعد:    الب نامج اليعليمي  تقويم
  ،   مناسبته  مدى  حول  آرائهم  لستطلاعوتكنولوجيا التعليم    التدريو   وطرق   السباحة  في  الخبراء 
  وقد   للتطبيق،  البرنام   صلاحية  مدى  ،  الهات   داخل  المحتوى   عرة  أسلوب  مناسبة  ومدى
 . الفعلي للتطبيق صالح   يصبح  حتأ اللازمة بالتعديلات  الخبراء السادة أشار

 
 اليحصرل المع في :تصميم اخيبار 

وقام الباحث بتصميمه وفقا للخطوات   :  السباحه للف قه الاوليلماده  اخيبار اليحصرل المع في
 العلمية لبناء الختبار : 

 الولي في ماده السباحه  قياي المستوي المعرفي لطلاب الفرقة تحديد الهدف من الاخيبار:  
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تم تحديد الهداف المعرهية في ضوء المستويات الثلاثة الأولأ من تقسيم    تحديد الاهداف المع فية:
 والتي تتضمن المعرفة والفهم والتطبيق.  Bloom بلوم

في  : من خلال الطلاع علي الدراسات السابقة والمراجع العلمية  تحديد المحاور وتحلرل المحيوي  
تحديد منه   من  تمكن الباحث  واستطلاع اراء الساده الخبراء    مجال تعليم سباحه ال ح  علي البطن

فاثثر وكانا    % 70حيث ارتضي الباحث بالمحاور التي حصلا علي نسبه    السباحه للفرقه الولي
 ثالتالي : 
 رياضه السباحه وماهيه تاريخ .1
 التحليل الحركي لسباحه ال ح  علي البطن والخطاء الشائعه   .2
 المراحل التعليميه واهدافها  .3
 قانون رياضه السباحه                                                         .4

 بناء علي تحليل المحتوي قام الباحث بتحديد جداول المواصفات    اعداد جداول المواصفات :
  : الاخيبار  أسئلة  يناسب  بناء  ما  منها  واختار  وطرقها  الختبار  وضع  اشكال  بدراسة  الباحث  قام 

ثم قام الباحث   سؤال  (150وقد توصل الي عدد )  تحقيق كل محور من محاور المنه  وموضوعاته
السباحة ليصل  (9بعرضها علي ) النهائي  خبراء في مجال  والذي احتوي علي عدد )     الي شكله 

 ( 8 مرفق)( سؤال  120
 

: الاسيطلاعية  يوم    الدراسة  الختبار  بتطبيق  الستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  بها  السبا قام 
المعرفي  22/9/2018  الموافق التحصيل  العقليه  واختبار    لختبار  تطبيق  القدرات  بطعاده  وقام 
الخميو    ات الختبار  المعاملات ( طالب    32علي عينه قوامها )    2018/ 27/9يوم  لتحقيق  وذلك 

 ات.العلمية للاختبار 
 
  بين   الفروق   دلله  بايجاد   البطن  علي  ال ح   لسباحه  المهاري   الداء  للاختبار  وكان  صدق اليمايز : 

   ممي ه الاير والمجموعه  الممي ه المجموعه
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 (   6جدول ) 
 صدق اليمايز للاخيبار المهاري 

 12=   2+ن1ن
 ت ف المجموعه الغير مميزه  المجموعه المميزه  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  

 3.897* 1.2857 25.4286 4.5714 0.69007 5.8571 الرجلين 

 2.641* 1.4286 1.1127 6.7143 0.89974 8.1429 الذراعين 

 4.382* 2.2857 0.75593 3.7143 1.1547 6 التنفس 

 4.593* 2.1429 0.9759 2.5714 0.75593 4.7143 التوافق 

 4.682* 6.2858 2.54484 17.8571 2.47848 24.142 المجموع الكلي 

 1.81=   10بدرجه ح يه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مسيوي معنويه 
داله احصائيا عند مستوي معنويه    6يتضح من جدول )   حيث كانت قيمه ت    0.05( وجود فروق 

بين   التمميز  علي  قادر  المهاري  الاختبار  ان  علي  يدل  مما  الجدوليه   ت  قيمه  من  اكبر  المحسوبه 

 المجموعات المميزه وغير المميزه اي ان الاختبار صادق
 

العقليه   القدرات   لختبار(  رافن)  العادية  المتتابعة  المصفوفات   وكان لإختبار  صدق اليجزئه النصفيه :
زوجيه ( وايجاد معامل الرتبا  لبيرسون    –حيث قام الباحث بتقسييم الختبار الي قسمين ) فرديه  

 بين السئله الفرديه وال وجيه 
 (   7جدول ) 

 معامل ارتباط بر سون برن الاسئله الف ديه والزوجيه لاخيبار القدرات العقليه 
 12=   2+ن1ن

 قيمه ر  الاسئله الزوجيه  الاسئله الفرديه  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  

 0.675137* 2.24227 20.4444 2.02759 20.1111 اختبار رافن 

 0.576=  10ودرجه حريه  0.05قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه 

( وجود ارتبا  دال احصائيا بين استجابات الطلاب في الجابه علي السله  7يتضح من جدول )  
 ذو الجابه ال وجيه والسئله الفرديه مما يدل علي صدق اختبار القدرات العقليه  

واعاده   الاخيبار  تطبرق  :ثبات  واعاده   تطبيقه  الختبارات  بتطبيق  الثبات  بحساب  الباحث  وقام 
 تطبيقهم مره اخري  ثم حساب معامل الرتبا  بين التطبيقين  
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 (   8جدول ) 
 ارتباط بر سون برن اليطبرق الاول واليطبرق الثاني للاخيبار المهاري 

 12ن =  
 قيمه ر التطبيق الثاني  التطبيق الاول  

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.801 0.73005 5.0714 0.89258 5.2143 الرجلين 

 0.976 1.15073 7.3571 1.2225 7.4286 الذراعين 

 0.868 1.59153 5.0714 1.51186 4.8571 التنفس 

 0.926 1.18831 3.7857 1.39268 3.6429 التوافق 

 0.96 3.87156 21.2857 4.05728 21 المجموع الكلي

 0.553=  11ودرجه حريه  0.05قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه  

( وجود ارتبا  دال احصائيا بين التطبيق الول والتطبيق الثاني مما يدل علي    8يتضح من جدول )  
 ثبات الختبار . 

 (  9جدول ) 
 ارتباط بر سون برن اليطبرق الاول واليطبرق الثاني لاخيبار القدرات العقليه

 12ن = 
 قيمه ر التطبيق الثاني  التطبيق الاول  

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.979 2.38253 20.5 2.08088 20.277 اختبار رافن 

 0.553=  11ودرجه حريه  0.05قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه              

( وجود ارتبا  دال احصائيا بين التطبيق الول والتطبيق الثاني مما يدل علي    9يتضح من جدول )  
 ثبات الختبار . 

 
 المعاملات العلميه للاخيبار المع في : 

 صدق اليمايز 

طلاب من    12حيث قام بتطبيق الختبار المعرفي علي    التمايي   صدق  باستخدام  الباحث   قام
الثانيه   الفرقه  الساسيةطلاب  البحث  الي مجموعتين    خارج عينة  وتقسيمهم  درجاتهم  بترتيب  قام  ثم 

 ذلك يوضح( 10) والجدول مجموعه ممي ه ومجموعه غير ممي ه 
 



- 13 - 

 

 
 (  10جدول )

 دلالة الف وق برن ميوسطي القياسررن للمجموعيرن الممرزة والغر  ممرزة 
   12= 2ن  +1ن  فى اخيبار اليحصرل المع في                              

 2.23=  10ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
من   )يتضح  معنوية  10جدول  مستوي  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  متوسطي    0.05(  بين 

هيما    التحصيل المعرفي مما يدل علأ صدق الختبارالمجموعتين الممي ة والاير ممي ة فأ اختبار  
 .  وضع من أجله

 :المع في ثبات الاخيبار
مدته   زمني  بفارق  تطبيقه  وإعادة  الختبار  بتطبيق  الباحث  من    طالب   12علأ  أسبوع  قام 

 ذلك.( يوضح 11)  ، والجدولمجتمع البحث و من خارج العينة الأساسية 
 (11جدول )

 المع في قرد البحث  اليحصرل اليطبرق الأول واليطبرق الثاني للاخيبارمعامل الارتباط برن 
 12ن=

 الميغر  
الف ق برن   اليطبرق الثاني اليطبرق الأول 

 معامل الارتباط الميوسطرن
 ع ±  س ع ±  س

 0.894 0.7 2.898 35.2 2.92 35.9 اخيبار اليحصرل المع في
 .4040=  22ودرجه ح يه   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مسيوي معنوية 

بين التطبيق    0.05( وجود ارتبا  دال إحصائيا  عند مستوي معنوية  11يتضح من الجدول )
وهي درجة ارتبا  عالية    0.894الأول والتطبيق الثاني للاختبار المعرفي حيث بلغ معامل الرتبا   

 مما يدل علي ثبات الختبار بدرجة عالية . 
 

 :قرد الدراسه اليحصرل المع في  معامل السهوله والصعوبه للاخيبار 

 الميغر  
 المجموعة الممرزة

 
 المجموعة غر  الممرزة 

الف ق برن   
 الميوسطرن

 قيمة )ت( 
 ع ±  س ع ±  س

 8.773 11.3 3.373 28.6 2.282 39.9 اخيبار اليحصرل المع في
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 X  100عدد الجابات الصحيحة عن السؤال/ ن =  معامل السهولة 
  معامل السهولة -1معامل الصعوبة = 

 

وقام الباحث بتقسيم الختبار بعد الإجابة عليه وتصحيحه الي نصفين وهم من  معامل اليمررز = 
 وتم حسابه كالتالي:في مجموع الختبار حققوا درجات عليا ومن حققوا درجات دنيا 

 

 (  المجموعة الدنيا –المجموعة العليا  ) عدد الجابات الصحيحة في    
 X 100 المجموعتين احدي عدد الطلاب في                    

 
 ( 12جدول ) 

 السهوله والصعوبه لعبارات الختبار المعرفي 

 

     المحور الاول 
 المحور الثان 

 تميي    صعوبة سهوله  م تميي    صعوبة  سهوله  م

1 0.639 0.361 0.389 1 0.778 0.222 0.667 

2 0.722 0.278 0.5 2 0.639 0.361 0.333 

3 0.583 0.417 0.389 3 0.778 0.222 0.444 

4 0.667 0.333 0.333 4 0.694 0.306 0.389 

5 0.639 0.306 0.667 5 0.639 0.361 0.333 

6 0.722 0.278 0.333 6 0.75 0.25 0.444 

7 0.75 0.25 0.667 7 0.611 0.389 0.389 

8 0.611 0.389 0.389 8 0.694 0.306 0.389 

9 0.778 0.222 0.444 9 0.75 0.25 0.444 

10 0.694 0.306 0.333 10 0.611 0.389 0.389 

11 0.639 0.361 0.556 11 0.778 0.222 0.5 

12 0.722 0.278 0.611 12 0.778 0.222 0.333 

13 0.583 0.417 0.444 13 0.694 0.306 0.444 

14 0.667 0.333 0.389 14 0.639 0.361 0.389 

15 0.639 0.361 0.333 15 0.639 0.306 0.389 
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 (  12تابع جدول ) 
 السهوله والصعوبه لعبارات الاخيبار المع في  
  الرابع المحور الثالث  المحور

 تمييز صعوبة سهوله  م تمييز صعوبة سهوله  م

1 0.694 0.306 0.389 1 0.694 0.306 0.389 

2 0.639 0.361 0.333 2 0.639 0.361 0.333 

3 0.722 0.278 0.667 3 0.722 0.278 0.667 

4 0.583 0.417 0.333 4 0.583 0.417 0.333 

5 0.667 0.333 0.444 5 0.667 0.333 0.444 

6 0.639 0.306 0.389 6 0.639 0.306 0.389 

7 0.75 0.25 0.444 7 0.778 0.222 0.5 

8 0.611 0.389 0.389 8 0.75 0.25 0.444 

9 0.778 0.222 0.5 9 0.611 0.389 0.389 

10 0.694 0.306 0.389 10 0.778 0.222 0.5 

11 0.639 0.361 0.333 11 0.694 0.306 0.389 

12 0.722 0.278 0.667 12 0.639 0.361 0.333 

13 0.583 0.417 0.333 13 0.722 0.278 0.667 

14 0.667 0.333 0.444 14 0.583 0.417 0.333 

15 0.639 0.306 0.389 15 0.667 0.333 0.444 

16 0.722 0.278 0.5 16 0.639 0.306 0.389 

17 0.75 0.25 0.389 17 0.722 0.278 0.5 

18 0.639 0.361 0.333 18 0.75 0.25 0.389 

19 0.778 0.222 0.444 19 0.639 0.361 0.333 

20 0.694 0.306 0.389 20 0.778 0.222 0.444 

21 0.639 0.361 0.333 21 0.694 0.306 0.389 

22 0.583 0.417 0.389 22 0.639 0.361 0.333 

23 0.667 0.333 0.333 23 0.583 0.417 0.389 

24 0.639 0.306 0.667 24 0.667 0.333 0.333 

25 0.667 0.333 0.5 25 0.639 0.306 0.667 

26 0.639 0.306 0.389 26 0.667 0.333 0.5 

27 0.611 0.389 0.333 27 0.639 0.306 0.389 

28 0.778 0.222 0.667 28 0.611 0.389 0.333 

29 0.639 0.361 0.333 29 0.778 0.222 0.667 

30 0.583 0.417 0.444 30 0.639 0.361 0.333 

        31 0.583 0.417 0.444 

        32 0.667 0.333 0.389 

        33 0.639 0.306 0.667 

        34 0.722 0.278 0.333 

        35 0.75 0.25 0.667 



- 16 - 

 

 

 

 

 (  12تابع جدول ) 
 السهوله والصعوبه لعبارات الاخيبار المع في  

 المحور الرابع  المحور الخامو 

 تميي   صعوبة سهوله م  تميي   صعوبة سهوله م 

        36 0.611 0.389 0.333 

        37 0.611 0.389 0.389 

        38 0.778 0.222 0.333 

        39 0.639 0.361 0.333 

        40 0.778 0.222 0.444 

واستقر الباحث علي العبارات التي   معامل السهوله والصعوبه والتميي (  12يتضح من جدول ) 
ومعامل التميي    0.80-0.20تراود فيها معامل السهولة والصعوبة لفقرات الختبار الختبار من  

    (45:  5(   ) 51:   6( )   63:    3( )  57: 4)                                   0.30اثبر من  
 

 ق(هو زمن الختبار وتم حسابه من خلال المعادلة الأتية : 120تحديد الزمن المناسب للاخيبار :)
 

 ق(140ق (  + الوقا المستارق لأبطئ طالب)100الوقا المستارق لأسرع طالب )
2 

 

السباحه للفرقه الولي بكليه  قام الباحث بوضع دليل للمعلم وكذلك كتيب لماده    الدراسة الأساسية :
بنها   جامعه  الرياضيه  يوم  التربيه  من  الفترة  في  الأساسية  التجربة  اجراء  تم    الموافق  السبا حيث 

(  10بواقع محاضره كل اسبوع بطجمالي عدد )  12/2018/  1الموافق  السبا الي يوم    9/2018/ 29
الباحث بتدريو المحاضرات للمجموعه الضابطه بالطريقه المعتاده    محاضرات كل محاضره يقوم فيها

 وبتدريو المحاضرات باسلوب الص  المعكوي 
 

 . 2018 / 12/  2الموافقالحد قام الباحث بإجراء الاياسات البعدية يوم  القياسات البعدية :
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 ع ض ومناقشه النيائج :
 ع ض النيائج : 

 (  13جدول ) 

 للمجموعيرن في الاخيبار المهاري دلاله الف وق برن القياسرن البعديرن 
 16= 2=ن1ن

 ت ف  القياس الضابطه القياس التجريبيه   

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 3.416* 0.875 0.73 4.5 0.719 5.375 ضربات الرجلين 

 3.313* 1.063 0.885 6.875 0.929 7.938 حركات الذراعين 

 3.732* 1.313 0.885 4.125 1.094 5.438 التنفس 

 2.236* 0.875 1.088 3.375 1.125 4.25 التوافق 

 5.025* 4.125 2.247 18.875 2.394 23 المجموع 

 2.04=   30وبدرجه حريه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 

بين القياسين    0.05( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  13يتضح من جدول )

لصالح القياس البعدي للمجموعه التجريبيه في مستوي الاداء المهاري  حيث كانت قيمه ت البعديين  

 المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه . 

 

 

 
 ( دلله الفروق بين الاياسين البعديين للمجموعتين في المستوي المهاري 2شكل )

 (   14جدول )  
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 المعرفي   للمجموعتين في الاختبار دلاله الفروق بين القياسين البعديين  

 16= 2=ن1ن

 2.04=   30وبدرجه حريه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 

القياسين البعديين بين    0.05( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  14يتضح من جدول ) 

لصالح القياس البعدي للمجموعه التجريبيه في مستوي الاداء المهاري  حيث كانت قيمه ت المحسوبه  

 اكبر من قيمه ت الجدوليه . 

 
 ( يوضح دلله الفروق بين الاياسين البعديين للمجموعه التجريبيه والضابطه  3شكل ) 

 في الختبار المعرفي 
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 القياس الضابطه القياس التجريبيه 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ت  ف

 4.114 3.42 1.23 11.12 0.987 14.54 المحور الاول 

  
 5.87 3.99 0.885 10.99 0.345 14.98 المحور الثان 

 4.985 7.11 1.657 21.76 3.42 28.87 المحور الثالث 

 5.987 7.001 2.76 30.87 1.23 37.871 المحور الرابع

 12.876 4.125 6.532 74.74 5.982 96.261 المجموع 
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 النيائج :مناقشه 
( وجود فروق ذات دللة إحصائيا بين متوسطأ الاياسين  2( والشكل )13يتضح من جدول )

لصالح المجموعة التجريبية    الداء المهاري البعديين للمجموعتين ) التجريبية والضابطة( فأ مستوى  
( ونجد أن هذه الايمة أثبر من قيمة  5.025  –  2.263حيث أن قيمة )ت( المحسوبة تراوحا بين )

 ( .  2.04( التأ تساوى ) 0.05)ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
اختبار مستوي الداء وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح المجموعة التجريبية فأ  

تفوق المجموعة التجريبية    يع و الباحث الاياسات البعدية ، و فأ    المهاري لسباحه ال ح  علي البطن
فأ    أ إستخدام الص  المعكوي حيث ساهمإل   مستوي الداء المهاري علأ المجموعة الضابطة فأ  

استثارة   نتيجة  لهن  وتشويقا  وإثارة  جاذبية  أثثر  التعليمية  العملية  جعل  مما  الطالبات  انتباه  جذب 
)الفيديو  عرة  طريقة  ،ثذلك  إيجابأ  بشكل  الصوتأ    -الصور  -تفكيرهم    –الموسيقأ    –التعليق 

الخاصة  الممي ات  وكذلك  المختلفة  والإضاءات  الألوان  إستخدام  إلأ  بالإضافة   ) المكتوب    النة 
تبالفديوهات   مناخ  ذلك وفر  الطكل  قيد    لاب عليمأ جذاب ساعد  المهارات  وإتقان  تعلم  علأ سرعة 

، وكذلك أنه كلما زاد تفاعل المتعلم زادت الدفاعية وأصبح  قناه اليوتيوب  البحث نتيجة التفاعل مع  
هناك إثارة وتشويق وإمكانية أثبر علأ فهم الحركة مما إثر بدوره إيجابي ا علأ مستوى الأداء الفنأ   

 لبع  المهارات الأساسية فأ كرة اليد قيد البحث.  
ان للمعلم مهام جديدة ورئيسية في    م(2002عبد العظيم الف جاني )وفأ هذا الصدد يذكر  

ظل التفريد بالإضافة الي تكنولوجيا التي تتمثل في تصميم المواق  التعليمية وفق استراتيجية التعليم  
الفردي بحيث تكون قابلة للتنفيذ فقد أصبح المعلم مصمما ومبرمجا بالإضافة الي كونة معلما وتاير  
الموق   عناصر  مع  التفاعلي  في  وإيجابي ا  التعليمية  العملية  محور  هو  وأصبح  ايضا  المتعلم  دور 

 ( 169:  11التعليمي ويقوم ببذل الكثير من النشا  الذي يحقق الهداف المرجوة . ) 
)ويشير   وآخ ون  زغلول  الرياضية    م(2001محمد سعد  التربية  فأ مجال  التعليم  أن  الأ 

يمر بفتره تطوير تفرضها طبيعة العصر مما يستل م منها تايير مناهجها واهدافها وأساليب تدريسها ،  
تكون   ما  احوج  وهأ  اجادتها  يجب  ومهارات  وقوانين  معلومات  انها  حيث  من  الرياضية  والتربية 

 ( 103:  14للاستفادة من كل وسائل التقدم العلمأ من تقنيات وأساليب حديثة فأ تعلمها . ) 
الطالب يصبح عنصر ايجابي بدل  من    Goodwin   ،Miller    (2013  )  مرل  وجودون   ويؤكد 

المعكوي   يعمل الص   إذا  ذلك من سلبية ،  بكل ما في  المعلم فقط  إلي شرد  الجلوي والستماع 
علأ تفعيل دور الطالب وجعل التعلم أثثر متعة وتشويق ا ، فالص  المعكوي يتعلق بمنهجية العملية  
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التعليمية والتي يتاير فيها دور كل من المعلم والطالب من أجل الوصول الي تعلم أفضل وتبع ا لذلك  
 ي عاد توزيع الأدوار في العملية التعليمية ويتم التركي  علي دور الطالب في تحمل مسؤوليته .  

                                                                                                          (18  :80  ) 
حيث اثدت علي ان استراتيجيه    (  2018صفاء احمد لطفي ابو سنه )  ويتفق ذلك مع نتائ  دراسة  

الص  المعكوي ادت الي تحسين مستوي الداء المهاري للمهارات في كره اليد التي تناولتها حيث  
 (   20:  5حققا مستوي عالي من تحسن مستوي الداء للطالبات )  

( جدول  من  )14يتضح  والشكل  الاياسين  3(  متوسطأ  بين  إحصائيا  دللة  ذات  فروق  وجود   )
التجريبية   المجموعة  لصالح  المعرفأ  التحصيل  مستوى  فأ  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  البعديين 

 ( . 0.05أثبر من قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) كانا حيث أن قيمة )ت( المحسوبة 
وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح المجموعة التجريبية فأ مستوى التحصيل المعرفأ فأ 

بنها   الرياضيه جامعه  التربيه  بكليه  الفرقه الولي  السباحه لطلاب  الباحث ،    ماده  إلأ    ويع و  ذلك 
وال المعكوي  الص   الم  عمل  ذيتطثير  توفير  استطاععلأ  والتأ  الجيد  التعليمأ  من  الطلاب    ناخ 

واستيعاب   وفهم  معرفة  وأساليب خلاله  ،وذلك من خلال طرق  أفضل  بصورة  والمعلومات  المعارف 
 جذب شيقة وسهلة ، والتأ من الصعب عرضها بالأساليب التقليدية. 

)وترى   ف حات  السرد  والتحصيل   م(2001لرلى  التعلم  فأ  الأفراد  بين  فروق  توجد    أنه 
 الدراسأ، ولعل ذلك يرجع إلأ الإختلاف فأ الأساليب المعرهية التأ يتمي  بها المعلمين .  
                                                                           (12  :35  ) 

)ويشير   الحمرد موسى  لتصميم    م(2013محمد عبد  منظمة  التعليم طريقة  تكنولوجيا  بطن 
العملية الكلية للتعليم والتعلم وتنفيذها وتقويمها فأ اطار أهداف محددة ، وتعتمد هذه الطريقة علأ  
البحث فأ التعلم والتصال النسانأ ، وتوظي  المصادر البشرية وغير البشرية لتحقيق تعلم أثثر  

 (  27:  15فاعلية . ) 
علأ   ينة  والذى  الفرة  صحة  يتحقق  إحصائية  ) وبذلك  دلالة  ذات  ف وق  مسيوي  توجد  عند 

مسيوى   0.05معنويه   فى  والضابطة(  )اليج يبية  للمجموعيرن  البعديرن  القياسرن  ميوسطي  برن 
 .( لصالح القياس البعدىلماده السباحه  ومسيوى اليحصرل المع فى المع فى الاداء
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 الاسيخلاصات واليوصيات : 
 الاسيخلاصات :

فى ضوء الأهتداف والفت وض الخاصتة بالبحتث واستينادا علتى اتجت اءات العلميتة الم تبطتة 
إلتتتى  بموضتتتوع البحتتتث ، ومتتتن ختتتلال النيتتتائج اليتتتى تتتتم اليوصتتتل إلرهتتتا ، فقتتتد توصتتتلت الباحتتتث

 الاسيخلاصات اليالية :

تحسين مسيتوى الداء سياهم بطريقية إيجابيية فيأ   المقليوب البرنام  التعليمأ باسيتخدام الصي    -1
 لأفراد المجموعة التجريبية . المهاري ومستوى التحصيل المعرفأ في رياضه السباحه

والتييييأ  لييييه تيييطثير أفضييييل مييين الطريقيييية المتبعييية المقلبيييوالبرنيييام  التعليمييييأ باسيييتخدام الصيييي   -2
التحصييييل ومسيييتوى  المهييياري ( فيييأ مسيييتوى شيييكل الأداء  نميييوذجال الشيييرد وأداء اسيييتخدما )
 ماده السباحه لطلاب الفرقه الوليالمعرفأ فأ 

 اليوصيات :

أفضتل متن  المقلتوبستيخدام الصتف إن التيعلم بأسف  عنه البحث الحالى من أفى ضوء ما  
ستتباحه الزحتتف علتتي صتترل المع فتتى والمهتتارى فتتى تعلتتم التتيعلم بالط يقتتة الميبعتتة فيمتتا ييعلتتق باليح

 : وصى بما يلىين الباحث إف  البطن

عليي طيلاب الفرقيه الوليي لميا  المقليوب ضرورة إستخدام البرنيام  التعليميأ بإسيتخدام الصي   -1
 تعلم سباحه ال ح  علي الطن والتحصيل المعرفأ الخاص بها . فيله من أثر إيجابأ 

تعلييييم بييياقأ  فيييي المقليييوب إجيييراء الم ييييد مييين الأبحيييا  للتعيييرف عليييأ تيييطثير إسيييتخدام الصييي   -2
 .وفي مختل  العمار والمواد المختلفهالألعاب الرياضية 

وكي ية  المقلوب لمعلمأ التربية الرياضية لشرد تكنولوجيا الص  تدريبية  وندوات  عمل دورات  -3
 الإستفادة منه فأ العملية التعليمية .

 . تايير المناه  الدراسية لمسايرة التقدم التكنولوجأ -4
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 بحث منشتورالدراسية بالمداري الرياضية الإعدادية والثانوية ، 

، مجلية كليية التربيية الرياضيية ببورسيعيد ، جامعية قنياه السيويو 
 م .2001، 
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